
Сценарий совместного с родителями досуга для детей среднего дошкольного 

возраста 

Тема:  «Чаепитие" 

 

Цели: 

 прививать любовь и уважение к семейным ценностям;  

 активизировать желание родителей и детей участвовать в совместных семейных 

мероприятиях; 

 обогащать представления детей о традициях русского народа. 

Предварительная работа: 

С детьми – рассматривание иллюстраций; беседа о пользе чая. 

С родителями – приготовление витаминного, полезного блюда на конкурс; 

приготовление пирога и блинов к чаепитию. 

Ход развлечения: 

Дети вместе с родителями рассаживаются за столы. 

Ведущий: 

Здравствуйте вам гости наши дорогие! Сегодня посиделки наши не простые. Собралась 

здесь вся семья дружная, большая. На Руси с покон веков есть традиция такая, дорогих 

гостей встречать румяным караваем, песнями и плясками, да душистым чаем. 

С молоком, лимоном, медом,                                                                                                                           

С тортом, или бутербродом, 

Иди скорей друзей встречай 

Наливай всем вкусный...ЧАЙ. 

Родители разливают чай детям и себе. 

Ведущий: За застольем в старину, распивая чай, обсуждали новости, все дела решали и 

судачили про все, ничего не забывая, но чаще всего обсуждали вкусы чая. 

Если пьешь ты Черный чай, 

Будешь умным невзначай. 

Если пьешь ты чай Зеленый, 

Станешь очень удивленным! 

Для здоровья Красный чай 

Ты почаще наливай! 

И за чаем не скучай! 

Ведь полезен разный чай! 

Если пьешь ты чёрный чай, 

Бодрость льётся через край. 

Если чай зелёный пить, 

То легко здоровым быть! 

Ну а красный чай прекрасен, 

И не только тем, что красен, 



Помни, если чай ты пьёшь, - 

Каждый чай собой хорош! 

 

Он спасет от всех болезней 

И напитка нет полезней. 

Чтобы в волю чай попить нужно воду наносить 

Игра «Водоносы» (подвижная игра – развлечение детей совместно с родителями). 

Ведущий: А теперь ради порядка к чаю вкусную загадку постарайтесь разгадать и 

ответы все назвать. 

                                               Бел как снег 

                                               В чести у всех 

                                               А в чай попал 

                                               И там пропал. (Сахар) 

Очень ароматные, 

Сладкие и мятные. 

Сверху мы в глазурном глянце, 

Словно в радостном румянце. (Пряники) 

                                                    

 

                                                      Пузатый, носатый  

                                                      На печке сопел.  

                                                      Потом вдруг нечаянно  

                                                      Песню запел... (Чайник) 

 

                                                

Это очень кислый фрукт.                                                                                                                  

Его для пользы в чай кладут (Лимон)  

                                                      Взбитых сливок облака,  

                                                      Как воздушная река,  

                                                      Вкусом покоряет мир  

                                                      Пушистый сладенький… (Зефир) 

Тонкий, ноздреватый,                                                                                                                        

Круглый, ароматный                                                                                                                                           

На сковороде его пекут                                                                                                                                                 

К чаю подают (Блин) 



Ведущий: Ребята, вы молодцы, отлично справились с заданием, а теперь послушайте еще 

одну загадку:  

В овощах и фруктах есть. 

Детям нужно ежедневно есть.                                                                                                                                                                         

Есть ещё таблетки                                                                                                                                                                                          

С похожим вкусом на конфетки. (Витамины) 

                          В жизни нам необходимо 

                                Очень много витаминов, 

                                Всех сейчас не перечесть. 

                                Нужно нам побольше есть 

                                Мясо, овощи и фрукты — 

                                Натуральные продукты, 

                                А вот чипсы, знай всегда, 

                                Это вредная еда. 

Кто такие витамины? 

Кто такие витамины? 

Для чего проникли в лук, 

В молоко и в мандарины, 

В черный хлеб, в морковь, в урюк? 

Рассмотрю-ка их в окрошке, 

Через дедовы очки — 

Кто они? Соринки? Мошки? 

Человечки? Паучки? 

Может в перце и петрушке, 

Незаметные на взгляд, 

Очень маленькие пушки 

По бактериям палят?! 

Если так, то Витамины 

Мне нужны наверняка — 

Съем на полдник мандарины, 

На ночь выпью молока! 

(С. Лосева) 

Конкурс. «Самое полезное блюдо» (Вручение дипломов) 

Игра «Репка» 

Ведущий: 

Вкусные блюда за столом 

С аппетитом кушайте. 

Да Кого мы будем награждать 

Во все уши слушайте. 

Награждение детей дипломами и грамотами ( Дипломы и грамоты, которые 

накопились за несколько месяцев, вместе с грамотой можно вручить приз) 



Ведущий: 

Что ж прощаться нам пора, 

Посидели дружно 

Приходите к нам всегда 

Отведать чай и пирога. 

 

 

 

 

«Репка» Участвуют две команды по 6 детей. Это — дед, бабка, Жучка, внучка, кошка и 

мышка. У противоположной стены зала 2 стульчика. На каждом стульчике сидит репка 

— ребенок в шапочке с изображением репки. 

Игру начинает дед. По сигналу он бежит к репке, обегает ее и возвращается, за него 

цепляется (берет его за талию) бабка, и они продолжают бег вдвоем, вновь огибают 

репку и бегут назад, затем к ним присоединяется внучка и т. д. В конце игры за мышку 

цепляется репка. Выигрывает та команда, которая быстрее вытянула репку. 

 

 


