
                           Досуг «ДЕНЬ ИМЕНИННИКА» 

Цель: Развивать коммуникативные качества. Формировать умение принимать 

активное участие в играх, преодолевать скованность, развивать чувство уверенности 

в себе. Доставить детям радость и удовольствие от участия в празднике, продолжать 

воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. 

Материал: воздушные шары; игрушки - медведь, шар, мяч; цветные 

платочки; машина из картона, подарки, угощения. 

Предварительная работа: беседа с детьми о том, что они стали на год 

взрослее; экскурсия по группе – что изменилось; подготовка музыки, 

атрибутов 

Ход праздника: 

 

Сластена: Вбегает под веселую музыку, изображая, что едет на машине. В 

руках красочный пакет и шары. 

-Привет, девчонки и мальчишки, озорники и шалунишки! 

А я забыла, как правильно здороваться. 

Ведущий: Как же нам тебе помочь, чтобы ты вспомнила? 

Очень просто. Мне надо подкрепиться. 

Ведущий: Что же ты любишь? 

Сластена: Ой, не могу! Если сейчас вы мне не дадите конфету, печенье или 

варенье, я умру! 

(Закрывает глаза руками, а сам подглядывает, все время стонет, 

приговаривая.  Ведущая его угощает, ест угощение.) 



 

 

Здравствуйте, детки, славные, веселые, забавные, отличные, симпатичные, 

умнейшие, добрейшие! Здравствуйте! Зовут меня Сластена. А вас как? Все. Я 

поняла! Давайте играть! 

Игра «Как живете?» 

Сластена: Как живете? Вот так! (Показывают большой палец) 

  Как идете? Вот так! (Шагают на месте) 

 Как бежите? Вот  так! (Бегут на месте) 

 Ночью спите как? Вот так! (складывают ладошки вместе и прикладывают к 

щеке) 

 Как плывете? Вот так! (Руками имитируют плывущего человека) 

 Вдаль глядите? Вот так! (ладошкой – козырек) 

Как шалите? Вот так! (Дети прыгают, показывают языки и смешные 

рожицы). 

 Как кричите? Вот так! (как индейцы). 

 Как молчите? Вот так! (закрывают рот ладошкой) 

 

Сластена: А готовы вы, ребятки, 

Отгадать мои загадки? 

Дети: Да! 

Зверь забавный сшит из плюша. 

Есть и лапы, есть и уши. 

Меду зверю дай немного. 

И устрой ему берлогу   (мишка) 

Круглый, гладкий, как арбуз. 



Цвет любой, на разный вкус. 

Коль отпустишь с поводка, 

Улетит за облака (шарик) 

Стукнешь о стенку, а я поскачу. 

Бросишь на землю, а я отскачу. 

Я из ладоней в ладони лечу. 

Смирно лежать я никак не хочу (мяч) 

Сластена: Мишка, шарик, мяч! 

Как их можно всех назвать одним словом? 

Дети: игрушки 

 

 

Сластена: А вы знаете зачем я к вам прибыла? Не знаете и даже не 

догадываетесь?  Я вам подскажу. Кто- то в это лето у нас подрос. Двум 

девочкам был годик, а теперь 2  . А еще девочкам исполнилось по 5. Их и 

примчалась я поздравлять! 

Что такое день рожденья? 

Я отвечу без сомненья: 

День подарков, пирогов, 

День улыбок и цветов! 

Давайте их поздравим! Все вместе хором! 

Чтобы был наш праздник ярок, 

Дружный маленький народ 

Именинникам в подарок 

Приготовила я хоровод. 

игра-хоровод «Каравай" 



Сластена: Вы готовы продолжать? 

Предлагаю танцевать! 

И сейчас для всех ребят 

Танец маленьких утят! 

Танец маленьких утят! 

 

Игра «Бабочки и цветочки»  

  Не будем с вами мы скучать, 

И праздник будем продолжать. 

Предлагаю поиграть с платочками 

Игра « Шарик наш дружок» 

 

 

 

Сластена: 

Славно мы повеселились. 

Поиграли, порезвились. 

С вами жалко расставаться, 

Но пришла пора прощаться.  

Я ничего не забыла? Ах!  

Да я подарки то не подарила! 

 Раз, два, три, четыре, пять! 

Кого будем поздравлять? 

Чьи исполнятся мечты? 



Для кого эти шары? 

Для кого же этот стих? 

И в глазах веселье - чьих? 

Кто сегодня впереди? 

Именинник, выходи! 

 (вручает именинникам подарки) 

До свидания, друзья! 

Чаепитие 

 


